
Лето - благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для 

их полноценного, всестороннего, психического и физического развития, развития их 

познавательного интереса. 

Основная цель работы в летний оздоровительный период - сохранение и укрепление физического 

и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное 

удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

В течение дня осуществлялись различные виды закаливания: Прогулка на свежем воздухе, 

подвижные игры, хождение босиком по песку, траве, земле. Длительное пребывание детей на 

свежем воздухе в облегченной одежде. Игры детей с водой и песком, с водой в мини бассейнах. 

Солнечные и воздушные ванны (наличие у детей головных уборов). Проведение физкультурных 

занятий, дыхательной гимнастки после сна, контрастное обливание ног (при теплой солнечной 

погоде, мытьё ног перед сном) 

Большое внимание в летний период уделялось организации утреннего приёма и максимальному 

пребыванию детей на свежем воздухе, питьевому режиму, который осуществлялся строго по 

графику. 

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Прием детей, гимнастика, игровая 

деятельность и другие мероприятия организовывались на свежем воздухе. 

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах. Одежда детей 

соответствовала температурному режиму, обязательно наличие головного убора. 

Летние дни были насыщены увлекательными познавательными. 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, она имеет свою 

специфику. Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей 

условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился 

понимать и полюбить удивительный, прекрасный мир растений и животных. Летом природа 

предоставляет большие возможности для развития познавательных способностей дошкольников. 














