«HepneJust 310pOBbSI»

3aboma o 300posve — sadxcueliuull mpyo 80CRUMAMEIis.

Om cuznepadocmuocmu, 6oOpocmu demetl 3a8UCUM UX OYXOBHASL HCU3HD,
MUPOBO33peHuUe, YMCIMEEHHOe pa3sumue, NPOYHOCMb 3HAHULL, 8epd 8 C80U CUTbLY)
B.A. Cyxomnunckuti

C 7.12. mo 11. 12. 20 nexaOps B HaIIEM JETCKOM CaJly MPOXOAMIIa TeMaTHYecKast Heesl 3710pOBbSI.
OueHp BaXXHO cOepeyb 370pOBbE JIeTeH, HO ellle BaKHEEe — YYUTh X CaMHX BECTH 3JI0pOBBI 00pa3
XKHU3HU U Oepeub cBoe 370poBbe. Bocnuranue 3710poBoro pebeHKa — OAHA U3 TIABHEHWIIMX 3a7ay
CEMbH U JIOIIKOJIBHOTO YUPEKIACHUS.
B rpynmax ObliM NpOBENEHBI MEPOIPUSTHS, HANpaBlICHHbIE HAa YKPEIJIEHHE 310pPOBbs JETEH,
pa3sBUTHE JBUTATEIbHON KYJIbTYpbl, IPHOOILEHNE NETed U poauTeNell K 3JJ0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU,
BOCIIUTaHME B JIETAX YIOPCTBA, CUJIbI BOJIU, YMEHUS [IPEOI0JIEBATh MPEMSTCTBUS, YMEHUS 100X 1aTh
Y IIPOUTPBIBATH; JKEIAHNS OKA3bIBAaTh IIOMOIIIb, 3AKPEIIJICHUE Y I€TEN TIOHATHUSA «3A0POBbEY.
Kaxnplii neHp «Henens 340pOBbs» HAUMHAJICS C UIPOBOM 3apsAKH U CO3AAHMS IOJIOKHUTEIbHO-
HMOIMOHAIBHOTO HacTpos aereil. [lenaroramu Bcex rpynm ObLIM O(OPMIICHBI MANKU-TEPEABHKKY,
KOHCYJIbTAIllMM U PEKOMEHJIAIMH Ul pojuTenei mo teme Henenu. Hammume uHOOpMAIIMOHHBIX
CTEHJIOB: «37I0pOBbE KaXKIOrO YeJIOBEKa - 3TO €ro OorarctBo», «Pexumy AHS — MBI JIpY3bs»,
«IIpaBuapHOE MUTAaHUE-3AJI0T 30POBBSI» U T. 1.
B teuenne Henmenu 310poBbst ObutH TIpoBeneHbl Oecennl ¢ aerbmu: "Hucrora m 3moposne”, "I'nme
KUBYT BUTaMuHbI", "Eciim Xxodens ObITh 310pOB" U T. II.
B pamkax Henenu 310poBbsi, pedsiTa OTrafibIBalIv 3arajiku, Urpajad B MOJBUXKHBIE, TUAAKTUYECKHE U
NaJIbYUKOBBIC UTPBI U T.1.
Yuranu xynoxectBeHHyIo aureparypsl: M.CeménoB «Kak crath HeOomeikoii», A.bapro «JleBouka
yymasas», ['.3aiineB «[IpustHoro anneruta», «Kpenkue 3yob» u T.1. PaccMaTpuBain WUTIOCTpaLuU
u kaptuHku. Cmorpemn ¢wmibM "CekpeTbl OOraThlpckoro 3m0poBbs". PucoBaim MuUKpOOOB U
BUTaMUHBI.
BocnuTaHHMKN MHOTO€ y3HalIu O CBOEM OPTraHU3ME, O «IIOMOIIHUKAX 340POBb», 0340POBUTEIBHBIX
MEPONPUATHSX, O B3aUMOCBSA3H 340POBbs U TUTaHUS.
Jletn ObUIN B BOCTOPTe OT «HEAEIH 310POBbsI», MOIYUUIIH 3apsii O0APOCTU U XOPOLIETO0 HACTPOEHHUSL.
Bce aTu mpoBeneHHbIE MEPONPHUATHS CIIOCOOCTBOBAIM 3aKPEIJICHUIO 3HAHHWH y JIeTeH O 3I0pOBOM
oOpaze xu3Hu. [IpoBereHHas paboTa B paMKax TEMaTHUECKOW HEAETH Jaja MOJOXKHUTEIbHbIC
pe3yJbTaThl B 03/I0POBICHUH U (POPMHUPOBAHUU MOBEIEHUYECKUX HABBIKOB 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HU
JIOLIKOJIbHUKOB.

Bocnurarens CxkBopuosa H. b.

MOV «Jlerckuii cam Ne 26»,
. CanépHoe.












