
Спортивный досуг «Путешествие в Спортландию» 

 
 

Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим. 

Спорт – помощник! 

Спорт – здоровье! 

Спорт – игра! 

Физкульт – ура! 

 

 

 

   Лето замечательная пора, словно специально создана для того, чтобы дети 

бегали, прыгали и веселились.  

 «Путешествие в Спортландию» - так назывался спортивный досуг, который 

прошел у нас в детском саду на спортивной площадке, его провели 

воспитатели Антонова Светлана Евгеньевна и Кокорева Наталья Ивановна. 

Участниками стали старшие дошкольники. Соревновались в силе, ловкости, 

смекалке, быстроте две команды – «ПЧЕЛКИ» И «РАДУГА», а зрителями и 

болельщиками были воспитанники младших групп. 

  Под звуки музыки дети с удовольствием проходили препятствия и играли в 

подвижные музыкальные игры. Воспитанники выполняли различные 

спортивные задания на скорость, ловкость, гибкость, выносливость. 

Мероприятие прошло на дружеской ноте, четко организованно. Все были 

бодры и веселы. Ребята проявили себя как настоящие спортсмены. 

Так спортивный дух зарядил всех участников бодростью, оптимизмом, 

счастьем, весельем.   

Спортивные игры сплачивают детский коллектив, воспитывают 

товарищеские взаимоотношения. И кто знает, может быть кто-нибудь из 

ребят станет известным спортсменом. 




















