
 

 

         «В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ!!!!!» 
       25 апреля 2019 года наши воспитанники принимали участие в  спортивно-

развлекательном мероприятии «В здоровом теле – здоровый дух» поселка Ромашки. В 

соревнованиях участвовали три команды: «Комета» из МДОУ «Детский сад №10» посёлка 

Суходолье, «Муравьишки» из МДОУ «Детский сад №26» посёлка Сапёрное и команда 

«Крепыши» из МДОУ «Детский сад № 23» посёлка Ромашки.  

Перед началом соревнований с детьми было разыграно небольшое представление, в 

котором они отправились в страну Здоровья, где им объяснялось, для чего нужно вести 

здоровый образ жизни. Ребята отгадывали загадки, рассказывали, что они делают, чтобы 

быть здоровыми и делали весёлую зарядку. Затем волшебный доктор дал ребятам полезные 

советы по соблюдению личной гигиены и пригласил всех на соревнования. Получив 

маршрутные листы, команды разошлись по своим эстафетам, на которых их уже ждали 

сотрудники МКУК Ромашкинское клубное объединение и волонтёры из Совета молодёжи 

Ромашкинское СП. Ребята старательно проходили все испытания: бегали весёлой 

гусеничкой, делали общий «Прыжок здоровья», передавали командой мяч, расстреливали 

микробов гелевыми пульками. Вместе с детьми приехали и родители, все болели и кричали 

за свои команды. После того, как все испытания были пройдены, а баллы подсчитаны, 

наступил самый волнительный момент - объявление результатов и награждение 

победителей. Для награждения была приглашена директор МКУК Ромашкинское КО Татьяна 

Александровна Петрова. Места распределились следующим образом: 1 место - МДОУ 

«Детский сад №23» посёлка Ромашки, 2 место - «Муравьишки» из МДОУ «Детский сад №26» 

и 3 место МДОУ «Детский сад №10» посёлка Суходолье. Всем командам вручили диплом, 

памятный кубок и футбольный мяч, никто не остался без подарка, дети  были очень этому 

рады. Получили заряд эмоций!!!!!!!!!!!!!! 
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