
 

 

 

 

 

Пальчиковое рисование – как метод развития 
мелкой моторики малышей. 

Пальчиковое рисование – это один из первых видов 
рисования, с которым можно познакомить ребенка уже с 6-8 
месяцев. Пальчиковые краски абсолютно безвредны для 
здоровья и не токсичны. Они изготовлены на водной основе, 
желеобразной консистенции, не растекаются и не капают, если 
перевернуть баночку. Пальчиковые краски медленно высыхают и 
легко смываются с рук. Испачканная пальчиковыми 
красками одежда легко отстирывается любым моющим 
средством и водой. 

А между тем польза от пальчикового рисования огромная: 

• Рисование пальчиками хорошо развивают мелкую моторику, что 
способствует развитию речи. Благодаря тому, что в головном 
мозге центры отвечающие за движения и речь, расположены 
рядом, поэтому стимулируя центр отвечающий за движение, 
стимулирует и речевой центр. 

• Рисование пальчиками развивает тактильную чувствительность: 
при макании пальчика в краску и при ведении пальчиком по 
различным поверхностям для рисования, возникают новые 
ощущения для ребенка, ребенок учится и осознает свое тело. 

• Рисуя пальчиками тренируется ловкость пальцев и кистей рук — 
это своего рода подготовительный этап к переходу к 
рисованию кистью. Раскрашивая пальчиком раскраски, малыш 
учиться чувствовать границы. 

• Развитие цвета восприятия — пальчиковые краски легко 
смешиваются, малыш учится получать различные оттенки. 

• Пальчиковое рисование развивает воображение, образное 
мышление и творческие способности ребенка. 
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