
Физкультурный уголок  Физкультурный уголок  --место место 
всем известное. Детям всем всем известное. Детям всем 

доступное и очень интересноедоступное и очень интересное



Тренажер «Змейки».Тренажер «Змейки».
Помогает в развитии равновесия прыжков, ходьбеПомогает в развитии равновесия прыжков, ходьбе..

«Дорожки здоровья» или массажные коврики. «Дорожки здоровья» или массажные коврики. 
Профилактика плоскостопияПрофилактика плоскостопия



Пособия для подвижных игр и общеразвивающих упражненийПособия для подвижных игр и общеразвивающих упражнений



Пособия, сделанные своими руками: «Сдуй бабочку с Пособия, сделанные своими руками: «Сдуй бабочку с 
цветка», «Ветерок в бутылке», «Воздушный футбол»цветка», «Ветерок в бутылке», «Воздушный футбол»





«Палочки «Палочки –– моталочки». Пособия для развития мелкой моторики, реакции, моталочки». Пособия для развития мелкой моторики, реакции, 
быстроты.быстроты.



Тренажер «Бильбоке». Для развития ловкости, Тренажер «Бильбоке». Для развития ловкости, 
внимания, глазомера.внимания, глазомера.



Педагогическое просвещение родителей по вопросам Педагогическое просвещение родителей по вопросам 
оздоровления осуществляется с помощью анкетирования, оздоровления осуществляется с помощью анкетирования, 

выпуска буклетов, бюллетенейвыпуска буклетов, бюллетеней







Желайте себе и окружающим Желайте себе и окружающим 
вас людям только добра! вас людям только добра! 

«Здоровье «Здоровье –– не всне всѐѐ, но вс, но всѐѐ без без 
здоровья здоровья –– ничто» ничто» 

(древнегреческий философ (древнегреческий философ 
Сократ)Сократ)


